Московская неделя скалолазания.

Мастер-класс. 19-20 мая.

Место проведения мастер-класса: «Грибы» на территории Дворца Деского Спорта

Время проведения: 

· взрослые группы: 19 мая  16:00 - 17:45 и 18:00 – 19:45; 

20 мая 18:00 – 19:45

· детская группа 20 мая 16:00 - 17:45
Организация проведения мастер-класса:

Все желающие будут разделены на группы, с каждой из которых будет работать квалифицированный тренер по скалолазанию. Дети от 9 до 14 лет  могут записать на занятия в детскую группу в указанное время.

Для занятий необходима спортивная форма и сменная обувь.

Предварительная заявка подаётся по электронной почте на адрес climbing-class@mail.ru (можно скачать на  http://www.mosclimbing.ru) 
Регистрация участников  будет проходить за 30 минут до начала мастер-класса по расписанию. При себе желательно иметь паспорт и оформленную  анкету, или заполнить ее на месте. 

Тел. для справок   (495) 670-45-01

