Двоеборье МАИ

30 мая 2010 г.

Особенности соревнований 2010 года

Двоеборье МАИ организуется Альпклубом МАИ для всей аутдор-общественности каждый год, и уже стало традиционным поводом для дружеской встречи спортсменов перед летним сезоном.

К участию приглашаются активно живущие люди. Те, кто любит идти вверх. Или вниз. Или в горизонтальной плоскости. С рюкзаком или без него. С приспособлениями или без них. По разным видам рельефа.

Альпинистам двоеборье помогает оценить свою физическую подготовленность перед летним сезоном горных восхождений.

Традиционно двоеборье включает два этапа: 

– бег (мужчины /4 круга/ – 21.5 км, женщины /3 круга/ – 16.1 км) 

– лазание на трудность с сюрпризом 

Регистрация осуществляется на месте проведения соревнований перед их началом. Участие бесплатное.

Скалолазы, не пугайтесь бега! 16 – 21 км – это не так много, как вам кажется!

Альпинисты, туристы, спелеологи, лыжники и мультигонщики, не бойтесь этапа лазания - в нем будут простые трассы, в том числе и драйтулинговые, в том числе с верхней страховкой.

Положение, схема проезда:

http://alpclb.ru/calendar.php?id=301&category=plans
Количество участников в 2009 году: 109 мужчин и 38 женщин.

Найти свой результат прошлого года можно в протоколах:

http://www.alpclb.ru/files_2009/2b_2009_women.html и http://www.alpclb.ru/files_2009/2b_2009_men.html
Двоеборье 2010 года – особенное:

Оно посвящается 80-летию Московского Авиационного Института.

А вместе с тем и 75-летию Горной секции МАИ.

Для МАЕвцев Двоеборье станет первым этапом празднования юбилея МАИ-80.

Вторым этапом станет Эльбрусиада. Восхождение на Эльбрус с Запада намечено на август 2010 г.

Этап лазания проводится на нашем любимом детище – «сосульке» МАИ. В этом году это уже будет другая, почти полностью обновленная сосулька! Приходите полазить, да и просто посмотреть!

А также в этом году, наверное, в связи с юбилеем, у нас очень хорошие спонсоры:

KONG – производитель качественного итальянского железа, которое используют альпинисты, туристы, спелеологи, скалолазы.

Эта фирма занимается производством снаряжения с 1830 года, выпускает множество устройств для вертикального передвижения и всегда создает что-то новое.

У Сосульки на специальном стенде KONG вы можете посмотреть новинки и задать вопросы об использовании снаряжения.

Deuter – компания, более всего известная отличными рюкзаками, которые обязательно будут у нас в призах.

Не покупайте рюкзаки до 30 мая. У вас есть шанс их выиграть.

Вообще эта фирма выпускает множество разнообразной продукции, которая тоже попадет к нам в призы.

Магазин "День Сурка" и компания "Mountech" – признанные авторитеты в вопросах экипировки, поддержат победителей Двоеборья в разных номинациях.

Outdoor-шоппинг очень актуален перед летним сезоном.

Black Diamond – известная качественным снаряжением компания помимо замечательных призов предоставляет инструменты и каски для драйтулинга, так что у каждого участника второго этапа двоеборья будет возможность попробовать BD в деле.

ВЕНТО – родной отечественный производитель снаряжения оборудует нашу Сосульку шлямбурами и прочими ценными приспособлениями.

Спортивный клуб «Гермес» подарит абонементы на посещение.

АльпЕда – поставщик сублимированных продуктов, которые не только легки и компактны, но и так же вкусны и питательны, как полноценный обед или ужин.

Отличительная особенность АльпЕды - это, конечно, ассортимент.

В призах Двоеборья - самое вкусное!

На стенде АльпЕды во время этапа лазания можно будет подкрепиться, попробовав уже знакомые и новые блюда.

Альпклуб МАИ приглашает всех на Двоеборье 30 мая в воскресенье!

Пожалуйста, не опоздайте на этап бега - старт в 10:00 на поляне в парке Покровское-Стрешнево!

