Положение о 12-м "Осеннем кроссе МАИ"

1. Цели и задачи

- популяризация активного образа жизни;
- выявление сильнейших спортсменов;
- знакомство и объединение представителей спортивных секций МАИ и представителей различных спортивных клубов.

2. Сроки и место проведения

Кросс состоится в воскресенье 4 ноября 2012 г. и включает в себя дистанцию примерно 31,5 км (7 кругов по 4,5 км) для мужчин и 22,5 км (5 кругов по 4,5 км) для женщин (по грунту и асфальту 85 / 15 %).

Организатор - Альпклуб МАИ.
Официальный партнер соревнований - Salomon.

3. Участники

Для участия в соревновании приглашаются не имеющие медицинских противопоказаний:
- студенты, аспиранты и сотрудники МАИ, члены всех спортивных секций МАИ;
- альпинисты, скалолазы, туристы, лыжники, мультиспортсмены, члены спортивных клубов ВУЗов г. Москвы;
- жители России и других стран, ведущие активный образ жизни;

Участники снимают любую ответственность за свою жизнь и здоровье с организаторов, ставя свою подпись при получении стартового номера на месте старта.
Участники соревнуются в 2-х зачетах - бегуны и альпинисты, класс выступления указывается при регистрации.

4. Программа

Начало регистрации на месте старта – 10:00.
Старт общий в 11 часов в парке Покровское-Стрешнево.
Бежать нужно будет 7 кругов, без подъемов (дистанция будет размечена).

5. Регистрация участников

On-line регистрация участников производится на сайте x-race.info до 22.00 2 ноября,на страничке гонки. На старте также будет возможность зарегистрироваться, но во избежание очередей при регистрации на месте старта и нехватки номеров для участников, убедительная просьба регистрироваться в интернете.

6. Награждение

По результатам соревнований награждаются 3-е лучших мужчин и 3-е лучших женщин в 2-х зачетах - бегуны и альпинисты. Победители и призеры награждаются ценными призами от партнера соревнований - Salomon.

Место старта:
м. "Войковская", парк Покровское-Стрешнево. «Осенний кросс МАИ» на Яндекс.Картах 

Приглашаются все любители бега и активного отдыха!
